
A Palavra _________________________________________ 
Ano A - Ascensão do Senhor – 21 de Maio 

Primeira Leitura – Livro dos Actos dos Apóstolos 1,1-11: No meu primeiro livro, ó Teófi-
lo, narrei todas as coisas que Jesus começou a fazer e a ensinar, desde o princípio até ao 
dia em que foi elevado ao Céu, depois de ter dado, pelo Espírito Santo, as suas instruções 
aos Apóstolos que escolhera. Foi também a eles que, depois da sua paixão, Se apresentou 
vivo com muitas provas, aparecendo-lhes durante quarenta dias e falando-lhes do reino de 
Deus. Um dia em que estava com eles à mesa, mandou-lhes que não se afastassem de Jeru-
salém, mas que esperassem a promessa do Pai, «da qual – disse Ele – Me ouvistes falar. Na 
verdade, João batizou com água; vós, porém, sereis batizados no Espírito Santo, dentro de 
poucos dias». Aqueles que se tinham reunido começaram a perguntar: «Senhor, é agora 
que vais restaurar o reino de Israel?». Ele respondeu-lhes: «Não vos compete saber os tem-
pos ou os momentos que o Pai determinou com a sua autoridade; mas recebereis a força do 
Espírito Santo, que descerá sobre vós, e sereis minhas testemunhas em Jerusalém e em toda 
a Judeia e na Samaria, e até aos confins da terra». Dito isto, elevou-Se à vista deles, e uma 
nuvem escondeu-O a seus olhos. E estando de olhar fito no Céu, enquanto Jesus Se afasta-
va, apresentaram-se-lhes dois homens vestidos de branco, que disseram: «Homens da  
Galileia, porque estais a olhar para o Céu? Esse Jesus, que do meio de vós foi elevado para 
o Céu, virá do mesmo modo que O vistes ir para o Céu».  
Segunda Leitura – Apóstolo – Carta aos Efésios 1,17-23. 
Evangelho São Mateus 28,16-20: Naquele tempo, Os onze discípulos partiram para a  
Galileia, em direcção ao monte que Jesus lhes indicara. Quando O viram, adoraram-n'O; 
mas alguns ainda duvidaram. Jesus aproximou-Se e disse-lhes: "Todo o poder Me foi dado 
no Céu e na terra. Ide e ensinai todas as nações, baptizando-as em nome do Pai e do Filho 
e do Espírito Santo, ensinando-as a cumprir tudo o que vos mandei. Eu estou sempre  
convosco até ao fim dos tempos". 
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A Bíblia____________________________________________ 
818. Segundo o Livro de Josué, como se chamava a montanha para onde foi habitar Esaú, 
irmão de Jacob? 
SOLUÇÃO - 817. 38 anos (Jo 5,5). 

A Comunidade______________________________________ 

• Domingo, 14 de Maio, início da Semana da Vida. 

• Terça-feira, 16, às 17h., reunião da Conferência Vicentina. 

• Sexta-feira,19, às 21h., catequese preparatória das Jornadas Mundiais da Juventude (RISE UP). 

• Sábado, 20, às 16h., preparação da festa da Profissão de Fé (6.º ano da catequese paroquial). 

• Domingo, 21, Solenidade da Ascensão do Senhor: na missa das 11h., festa da Profissão de 
Fé; Dia Mundial das Comunicações Sociais. 

A Testemunha______________________________________ 
“Como eu vos amei, amai-me também vós. Já não me separarei de vós; eu estou sempre 
convosco, ninguém prevalecerá sobre vós. Do alto, ó meus discípulos, como Deus, Autor de 
toda a criação, imporei sobre vós as minhas mãos que os ímpios estenderam, prenderam e 
cravaram. Vós, pois, inclinando a cabeça sob estas mãos, entendei, compreendei, amigos, o 
que estou para fazer. Do mesmo modo que no Baptismo, também agora imporei sobre vós 
as mãos e, tendo-vos abençoado, enviar-vos-ei iluminados, repletos de sabedoria. Sobre as 
vossas cabeças, o louvor e a magnificência; e nas vossas almas, a iluminação, como está 
escrito. Porque Eu infundirei em vós o Espírito e, uma vez que me tereis acolhido como 
hóspede, sereis meus discípulos, eleitos, meus fiéis e familiares. Já não me separarei de 
vós; Eu estou convosco, ninguém prevalecerá contra vós". 

                                                              Romano o Melode, Hino da Ascensão 
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Ascensão do Senhor 

 
Entrada 

Homens da Galileia 
CEC.I.153/4  

 
Apresentação dos Dons 

Jesus, nossa redenção 
NCT.496 

 
Comunhão 

Eu estou sempre – NCT.354 
 

Depois da Comunhão 
Aclamai Jesus Cristo 

NCT.178 
  

Final 
Ide por todo o mundo 

NCT.355 

Cartório Paroquial: 

• Terça-feira a Sábado: 
    das 17h. às 19h. 
 

Atendimento do Pároco: 

• Terça e Sexta-feira: 
    das 17h. às 18h. 
 

Confissões: 

• Terça e Sexta-feira: 
    das 18h. às 18.30h. 
 

Missas: 

• Terça a Sexta-feira, às 18.30h. 

• Sábado, às 19h. 

• Domingo, às 11h. 



VI Domingo da Páscoa 

1.ª Leitura - Livro dos Actos dos Apóstolos 8, 5-8.14-17  

"Então impunham-lhes as mãos e eles recebiam o Espírito Santo."  

 

2.ª Leitura - Apóstolo - 1.ª Epístola de São Pedro 3, 15-18  

"Morreu segundo a carne, mas voltou à vida pelo Espírito."  

 

Evangelho – São João 14,15-21  

"Se Me amardes, guardareis os meus mandamentos." 

Celebramos o Sexto Domingo da Páscoa, início da Semana da Vida.  

Na liturgia da Palavra, somos convidados a descobrir como Deus se manifesta de  

diversas formas, ao longo da caminhada histórica da Igreja. Tal fica bem patente nas palavras de 

Jesus quando garante aos discípulos que nunca os deixará entregues a si próprios.  

Dos Actos dos Apóstolos, a primeira leitura realça a solidariedade profunda que deve  

existir entre a Igreja local e a Igreja universal. Os apóstolos, através da imposição das mãos e da 

acção do Espírito Santo, completam a iniciação cristã dos novos baptizados em Cristo.  

A segunda leitura - da Primeira Epístola de São Pedro - recorda que o crente assumido, tal 

como sucedeu com Jesus, pode ser acusado injustamente, ser perseguido ou ser sujeito a  

situações de sofrimento. Com as razões da sua esperança será um sinal do amor de Deus pelos 

homens.  

A leitura do Evangelho de São João lembra parte do discurso da consolação proferido por 

Jesus, na véspera da sua morte, assegurando estar sempre com os seus discípulos perante as  

dificuldades. Pela acção do Espírito Santo, Cristo, apesar de ter sido crucificado e condenado à 

morte, está para sempre vivo no meio dos homens que O procuram na vida de todos os dias.  

Lectio 

    Divina 

Leitura Orante 

 
1.ª Leitura - Deus nosso Pai, nós Te damos graças pelo teu Espírito Santo. Tu O  
derramaste em abundância sobre aqueles que, desde os primeiros tempos, acolheram a 
Palavra. Tu dás-nos o Espírito, a nós que somos baptizados em nome de Jesus  
Ressuscitado. Que o teu Espírito purifique todos os que Te procuram.  
 
2.ª Leitura - Deus nosso Pai, nós Te damos graças por Jesus, porque Ele, o justo,  
morreu para nos reconciliar conTigo e com os nossos irmãos. Nós Te louvamos, nós 
Te pedimos: enche-nos do teu Espírito de paciência e de esperança, de doçura e de  
respeito. Que Ele fortaleça a razão da nossa esperança diante do mundo.  
 
Evangelho – Deus nosso Pai, nós Te damos graças porque não nos deixaste entregues 
a nós mesmos. Nós Te bendizemos pelo teu Espírito Santo, presente em nós desde o 
dia do nosso baptismo. Nós Te louvamos por Jesus, que está em Ti e também em nós. 
Nós Te rezamos na fé, unidos ao teu Filho Jesus. Que o teu Espírito, nosso Defensor, 
nos guarde no teu amor e nos mantenha fiéis aos teus mandamentos. De regresso a 
Deus Pai depois de cumprida a tua missão no meio de nós, continuas connosco: na 
Igreja, nos sacramentos, na tua palavra, no testemunho dos irmãos.  

Em Cristo nosso Senhor. / Ámen. 


